Alergeny

Dania z drobiu

1.
2.

Grillowany kurczak - pier$ z kurczaka, sl, pieprz, przyprawa papryka stodka
Grillowany kurczak zapiekany z ananasem i mozzarellg — piers$ z kurczaka, ananas z
puszki, mozzarella, sol i pieprz

Kotlet drobiowy - pier§ z kurczaka, jajko, bulka tarta, mleko, mgka pszenna, sol,
pieprz, olej rzepakowy

Kotlet drobiowy zapiekany z pieczarkami i mozzarellg - piers z kurczaka, jajko,
bulka tarta, mleko, maka pszenna, sol, pieprz, mozzarella, pieczarki, olej
rzepakowy

Kurczak curry z ryzem - piers$ z kurczaka, brokut, marchewka, fasola zielona wstgga,
cebula — razem, olej kokosowy, mleczko kokosowe, $mietanka 18 % , sdl, pieprz,
curry, ryz paraboiled

Kurczak tikka masala z ryzem — piers z kurczaka, pomidory z puszki, koncentrat
pomidorowy, jogurt naturalny, przyprawa tikka masala, sél, cukier, olej rzepakowy,
ryz parboiled

Kurczak z cukinig 1 fasolka szparagowa z kasza peczak i feta — piers$ z kurczaka,
fasolka szparagowa, feta, kasza peczak, olej rzepakowy , sol 1 pieprz

Kurczak z cukinia, papryka, feta, pestkami dyni 1 kaszg gryczang — piers$ z kurczaka,
cukinia, papryka, pestki dyni, kasza gryczana, feta, oliwa, koperek, sol, pieprz
Roladka drobiowa panierowana z suszonymi pomidorami i mozzarellg — piers§ z
kurczaka, suszone pomidory, mozzarella, bulka tarta, jajko, mleko, maka pszenna
olej rzepakowy, sol, pieprz, natka pietruszki, cebula

Dania z wieprzowiny

1.

Kotlet schabowy - schab wieprzowy, jajko, bulka tarta, mleko, maka pszenna, sol,
pieprz, olej rzepakowy

Kotlet schabowy zapiekany z pieczarkami i mozzarellg - schabu, bulka tarta, jajko,
mleko, maka pszenna, sol, pieprz, mozzarella, pieczarki , olej rzepakowy

Kotlet schabowy zapiekany z szynkg i mozzarellg — schab wieprzowy, bulka tarta,
jajko, mleko, maka pszenna, sol, pieprz, mozzarella, szynka wieprzowa gotowana ,
olej rzepakowy

Mielone — mielona karkéwka lub topatka, cebula, bulka tarta, jajko, olej rzepakowy,
sOl, pieprz

Makarony

1.

Makaron penne z cukinig i suszonymi pomidorami w sosie Smietanowym, parmezan -
makaron pszenny penne, cukinia, suszone pomidory, $mietanka 18% , wino biale
potwytrawne , s6l i pieprz, parmezan



Makaron penne z kurczakiem i porami, zapiekany z mozzarellg - makaron pszenny
penne, pier$ z kurczaka, por , §mietanka 18 % , mozzarella , olej rzepakowy, wino
biate pétwytrawne, sél i pieprz

Makaron tagliatelle z krewetkami 1 pomidorkami koktajlowymi - makaron pszenny
tagliatelle, krewetki Black tiger, pomidorki koktajlowe, wino biale pétwytrawne,
natka pietruszki, sol, czosnek

Makaron tagliatelle zapiekany z sosem bolognese - makaron pszenny tagliatelle,
migso mielone wieprzowe, mi¢so mielone wotowe, marchewka, seler naciowy, cebula,
oliwa, pomidory z puszki, sdl, cukier, pieprz, wino czerwone, mozzarella
Pelnoziarnisty makaron spaghetti z drobiowym bolognese — mielona piers z kurczaka,
marchewka, korzen pietruszki, por, cebula, pomidory z puszki, koncentrat
pomidorowy, oliwa, s6l, pieprz, cukier

6. Spaghetti carbonara - makaron pszenny spaghetti, boczek wedzony surowy — 90 g,
grana padano, cebula, jajko, sol i pieprz
Dania jarskie
1. Kotleciki ziemniaczane z sosem czosnkowym — ziemniaki, butka tarta, jajko, cebula,

2.

3.

olej rzepakowy, natka pietruszki, sol i pieprz

Nalesniki z ruskim farszem z sosem pieczarkowym — ziemniaki, twarég, cebula,
maka pszenna, jajko, mleko, pieczarki, olej rzepakowy, $mietanka 30%, natka
pietruszki

Panierowane pieczarki z sosem czosnkowym — pieczarki, mgaka pszenna, butka
tarta, jajko, olej rzepakowy, $mietana 18%, musztarda, majonez, sol i pieprz,
czosnek §wiezy

Dania z ryb

I.

Dorsz panierowany, - filet z dorsza, maka pszenna, bulka tarta, jajko, mleko, sél,
pieprz

Dodatki

1.
2.

Sosy

Buraczki na ciepto - buraki starte, masto, Smietanka 18 %, sol, pieprz, cukier
Marchewka zasmazana - marchewka, cebula, masto, $mietanka 18 % , maka
pszenna, li$¢ laurowy, sol, pieprz, cukier

Mizeria — ogérki Swieze, $mietana, sol, pieprz, musztarda

Puree ziemniaczane - ziemniaki, masto, §mietana 18 %, mleko 3,2% , s61

. Sos porowy - por, Smietanka 18%, wino biale pétwytrawne, sél, pieprz



